De Medisch Pedicure houdt zich net als de pedicure bezig met de verzorging van de voet en de
behandeling van huid- en nagelaandoeningen. Daarnaast voert de Medisch Pedicure ook
specialistische behandelingen uit, zoals de behandeling van de risicovoet, waarbij ten gevolge van
een ziekte bijv. diabetes, reuma, spasticiteit of andere oorzaken een verhoogd risico aanwezig is op
complicaties.

e Diabetische voet

Diabetisch patiénten hebben vaak complicaties aan hun voeten, door diverse opleidingen ben ik in
staat om risicovoeten en complicaties snel op te sporen, te begeleiden en door te verwijzen naar de
diverse disciplines.

*« Reumatische voet

Reumapatiénten hebben vaak klachten aan hun voeten door pijn en vergroeiingen. Er zijn veel
hulpmiddelen om deze patiénten op een goede manier te helpen. Door bijvoorbeeld aanpassingen,
informatie en goede schoenadviezen te geven.

* Orthesiologie

Orthese techniek is een techniek die zich richt op het behandelen van teenafwijkingen, die
complicaties geven zoals:

- Hallux Valgus

- Ruitertenen

- Likdoorns tussen de tenen
- Hamertenen

e Doel van de orthese:

- bescherming tegen wrijving
- correctie
- behoud van mobiliteit

« Vilt techniek

Deze techniek wordt veel gebruikt bij drukpijnen. Bijvoorbeeld kloven aan de hielen of tussen of op de
tenen.

* Nagelbeugel techniek

Bij ingegroeide nagels wordt door gebruik van diverse beugels naar gelang de stand van de nagel de
vorm gereguleerd waardoor deze een normale stand aanneemt.

* Gel/acryl nagel correctie

Gel en/of acryl biedt de uitkomst voor mensen met lelijke nagels, bijv., stootnagels, schimmelnagels
etc. de patiént krijgt weer een prachtige esthetische gecorrigeerde teennagel en een groter
zelfvertrouwen.

Kwaliteitsbewaking

Als medisch pedicure ben ik geregistreerd in het Kwaliteitsregister voor Pedicures. Hiermee voldoe

ik aan onderstaande kwaliteitsnormen:



het naleven van door de branche vastgestelde normen betreffende hygiéne, arbo en milieu

het naleven van door de branche ontwikkelde * Richtlijnen’ ten aanzien van diabetes mellitus en

reumatische aandoeningen

het behalen van accreditatiepunten door het volgen van bij- en nascholingen.

Kortom; U bent bij ons in zeer ervaren en vertrouwde handen!



